Assertiviteitstraining jongeren
17-22 jaar

Wal & Wie?

Een lraining voor jongeren en jongvolwassenen van 17 tol 22 joar die moeite hebben om voor hun mening
op le komen, neen te zeggen, problemen mel anderen op te lossen, met kritiek te krijgen of te geven. De
fraining is geboseerd op gedragstherapeutische principes waarvan de effectiviteit bewezen is. Er wordt
gewerkl in kieine groepjes von maximum 8 deelnemers. Om no te gaan of de training geschikt is voor
iemand, wordl een intokegesprek van 58 minuten gehouden dat op voorhand moet worden ingepland.

Hoe?

Op een interactieve wijze wordt nagegoan met welke sitlualies de deelnemers hel moeilijk hebben en er wordt
in groep geoefend door middel van rollenspelen. Op deze manier kunnen de jongeren in een veilige contex!
en op hun eigen tempo cefenen mel de aangeleerde fechnieken.

Wanneer & Waar?

Woel12/10, 18u - 19u30, bijeenkomstf 1
Woe 26/10, 18u - 19u30, bijeenkomst 2
Woe 9/11, 18u - 19u30, bijeenkomsl 3
Woe 23/11, 1Bu - 19u30, bijeenkomst 4
Woe 1/02, 18u — 19u30, bijeenkomst &
Woe 15/02, 18u - 19u30, bijeenkomst 6
Woe 29/82, 18u - 19u30, bijeenkomst 7

De sessies goon steeds door in FARESA, evidence - bosed psychologisch centrum, op de
Boerenkrijgsingel 25/0.02, te Hassell. Zie ook www.foresao.be

Aanmelden?
Aanmeldingen gebeuren telefonisch op het algemeen nummer van FARESA, 811/75 80 55. Aanmeldingen
dienen te gebeuren voor maandag 26/09.

Koslprijs?

De kostprijs voor de volledige training bedroogt €268 inclusief hel intakegesprek.
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